NOSTY ) |
LA e lidow CO1. Zajem a modlitba
Kdysi jsem v rozhovorech s nevéricimi prateli dlouze promyslel, jak ,prirozené” prejit na
duchovni téma. Nékdy se z toho vyvinulo zajimavé filosofovani, ale opravdu jen malokdy
jsem se dostal k Bibli nebo k JeziSi.
Dneska se ucime se vsi laskavosti a zajmem jit primo na véc. Kdyz k lidem pristupujeme
s opravdovym zajmem, oni v naprosté vétsiné reaguji dobre! Zpusobem, ktery Ti ted ukazu,
oslovujeme blizké a znamé ale i lidi iplné cizi: Prodavacka, spolucestujici ve vlaku, opravar

v autoservisu... Prosté kohokoli, s kym se na chvili zastavime. Pro zménu si to dejme ve

formeé vykani.

Dobry den.

Jak se vam dneska dari?

Bud odpovida kladné nebo zaporne.
Jak se vam dneska dari?

a) ,ZA NIC TO NESTOJi...”

Copak vas trapi?

Ted ho necham povidat. Dozvim se néco o zdravi jeho vlastnim nebo nékoho z blizkych

nebo o néjakych vztahovych zalezitostech a tak rizné.

Hm, to musi byt tezké...

Ja kdyz neco resim, probiram to s Jezisem a On vzdycky néco vymysli.

Jezisi, dekuji Ti, Ze mds tady pana souseda rad, a prosim Te za jeho problém s kolenem...
Vite, s tim JeziSem to opravdu funguje, v mém zivoté byla doba...

A primo prechézim na svuj patnactisekundovy ,bleskovy pribéh”...

A v ptipadé KLADNE odezvy:

Dobry den!

Jak vam se dneska dari?

b) ,Je to DOBRE"... Ob¢as nékdo rekne, Ze ptimo ,SUPER"...
To je prima, z ceho mdte radost?

Nasloucham, usmivam se, raduji se s nim.

Hm, to je skvéle.
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Ja kdyz se z néceho raduju, probirdm to s JeziSem a té radosti mdm pak dvakrat tolik.
Jezisi, dekuji Ti, ze mds tady pana souseda rdd, ze si tak krdsné rozumi s vnoucatama...
Vite, s tim Jezisem to opravdu funguje, v mém Zivoté byla doba...
A opét prechdzim primo na svuj patnactisekundovy bleskovy pribéh.

Mimochodem, tomuhle tvodnimu nastroji rikame ,zajem a modlitba“.

Zkusis si to jesté jednou SE MNOU? Dejme jen tu stranu, co rikam ja. Ted v ramci nacviku
vynecham, co by odpovédeél pan soused...

Dobry den.

Jak se vam dneska dari?

a) ,ZA NIC TO NESTOJI...”

A copak vds trapi?

Hm, to musi byt tézke...

Vite, jd kdyz néco resim, probirdam to s JeziSem a On vzdycky néco vymysli.

Jezisi, dekuji Ti, ze mds tady pana souseda rdad, prosim za jeho problém se Zaludkem...

Vite, s tim JeziSem to opravdu funguje, v mém zivoté byla doba...

A jesté kladnou variantu?!

Dobry den!

Jak vam se dneska dari, pane sousede?

b) ,JO, je to DOBRE...“

To je krdsné, z ceho mdte radost?

Hm, to je skvélé.

Ja kdyz se z néceho raduju, probirdm to s JeziSem a té radosti mdm pak dvakrat tolik.
Jezisi, dekuji Ti, ze mds tady pana souseda rad, Ze se mu podarilo dobre prodat to auto...

Vite, s tim JeziSem to opravdu funguje, v mém zivoté byla doba...

Kdybychom spolu byli na tréninku, poprosil bych tucastniky, aby si to kazdy precetl sdm pro

sebe, jako by mluvil s fiktivnim kamaradem nebo sousedem. Jednou jako Ze se mu dari dobre
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a podruhé Ze se mu dari Spatné. Pak si to v obou polohach zkus jesté jednou, uz co nejvic

zpaméti!

Tenhle nastroj zvany ,Zajem a modlitba” je moc dulezity zacatek riznych rozhovord,

abychom pak mohli pokracovat dal...
Jaké byvaji reakce neveéricich? Jasné, jsou lidé, kteri mi na moji jednovétou modlitbu za

jejich potrebu opaci, ze oni jsou nevérici nebo tak néco. Ale vétsina lidi vyjadri spiS néco ve
stylu: ,Diky“ nebo , To je od vas hezké.” Jeden kamarad mi rekl: , Ty brdo, mi chodi mraz po

zadech.” ,No to si piS, ten Jezis je tady s nami.” reagoval jsem. []

Jezisi, dekuji Ti, Ze jsi se spoustou lidi ve své dobé Sel primo na véc. Vzdyt co je na svéte

dulezitéjsi nez Tvoje blizkost, Tvilj dotek, Tvoje zdchrana...
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