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V praktickém postupu, jak uchopit svoji identitu, jsme mluvili zaprvé o POZNANI PRAVDY;
0 poznani intelektualnim, tedy Zze z Boziho slova vim, co je pravda, a kromé toho o poznani

i ve formé zkuSenosti, ze tu poznanou pravdu mam s JeziSem otestovanou.

Druhému kroku pri uchopeni nasi identity rikam

B) PRIJETI PRAVDY.

Nemyslim pouhy souhlas: ,Jo, asi to tak néjak je...“ Hlavné tady vidim ROZHODNUT].
,J€z1isi, prijimam tvoji zachranu, tvoje odpusténi, prijimam taky tvoji vladu ve svém zivoté

a spolu s tim prijimam i tvoje zmocnéni, k cemukoli mé povolas.“

Pred ¢asem jsem si délal malou biblickou studii pozoruhodného tématu ,Rikejte a nefikejte”.
Pratelim v Rimé apostol Pavel piSe (Rimantim 10:9-10): ,Vyznds—Ii svymi tsty Pdna JeZise
a uvéris—li ve svém srdci, ze Ho Biith vzkrisil z mrtvych, budes$ zachranén. Srdcem se veri ke
spravedInosti a usty se vyznadva k zachrané.” Tvoje vnitrni rozhodnuti prijmout JeziSe se

podle apostola Pavla musi projevit také slovy — vyznanim, a potom i ¢iny — poslusnosti.

Rikejte a netikejte... Pan JeZi$ naléhd na zéstup svych posluchaéti (Matous 6:31):
,Nepropadnéte starostem a nerikejte: Co budeme jist...?" Posloucham, co rikaji rizni
krestané a v duchu se ptam: ,,O cem to premyslis? Kam to zamérujes svoji pozornost?“
Stalym opakovanim negativnich pocitt, stracht a katastrofickych scénart sami v sobé
nastavujeme vlastné oCekavani téch zapornych véci. Své vlastni mysli tak davame
sinstrukce”, ¢eho se ma obavat, i kdyZ nic nenastalo a mozna ani nenastane! Nékteré
vyroky, co vérici lidé o sobé rikaji, bych nazval primo ,kletbami”, které si sami udéluji!
Rozuméj prosim spravné, nejde mi o malovani scény nartzovo. Nékdy véci nejdou a obcas
jsou i hodné zlé. Kladu si ale otazku, co s témi negativy délame? Hledame reseni, poucCeni?
Nebo zplsob, jak jimi projit, jak je snaset, pripadné jak se jim vyhnout? A nebo svymi
myslenkami a prohldsenimi sami sebe i druhé kolem jen oslabujeme? Napriklad, kdyz si

v hlavé fixujeme dabelsky klam, Ze JeziSovo povolani je ve skute¢nosti nerealizovatelné...!

Rikejte a netikejte... Cim syti§ svoji mysl? Kam zamérujes svoji pozornost? Jsi—li Bozi dité
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a sluzebnik zivého JeziSe — Pana vesmiru, pak muze$ byt i nejisty, slaby, nezkuSeny a nevim
jaky. Tvoje poznani zivého JeziSe a hlavné Tvoje vnitrni prijeti Jeho velikosti se ale stane
kotvou tvoji duse bez ohledu na tspéch ¢i nezdar! Vis, hrdinové nejsou ti, kdo se neboji
a kterym jde vSechno snadno. Hrdiny jsou lidé, kteri délaji spravna rozhodnuti, i kdyz se boji
a kdyz véci neumi!
~Nepropadnéte starostem a nerikejte: Co budeme jist?” uci nas Pan Jezis. (Matous 6:31)
Rozhodni se tedy a NERIKE] strachy, jaké v sobé ,citis, ani jaké $patné zku$enosti jsi slySel
od druhych. Namisto toho sém sobé i Panu JeZisi hlasité RIKE], co je pravda podle reality
Boziho slova. Tu pravdu prijmi — svym rozhodnutim, Panu Jezisi za ni Casto a nahlas dékuj.
Obcas slycham modlitby, které bych oznacil za Spatné. ,Pane, prosim, uschopni mé konat
Tvoji vili...” Mas—li JeziSe, jsi uschopnén! Namisto toho rekni: ,Pane Jezisi, dékuji Ti, Ze mi

davas silu a schopnosti pro vSechno, k ¢emu mé posilas.”

J& vim, Ze tenhle proces prijeti pravdy viibec neni jednoduchy; ale mékni na tom, prosim...:
a) Rozhodnuti v srdci
Zvazil jsem dostupna fakta a rozhodl jsem se!
b) Vyhlasovani tsty
Kdyz své divce reknes ,Chci si Té vzit za manzelku. Co ty na to?“ Néco se pri tom prohlaseni
stane i v tobé samém!
Své duchovni rozhodnuti nahlas ,vyznavej” Panu JeZisi a néco se v Tobé odehraje. Rekni na
priklad: ,Pane Jezisi, oddavam Ti svijj zivot a jdu konat, k Cemu mé povolavas.”

c) PoslusSnost v ¢inech

Co jsem vyhlasil usty, usiluji opravdu uskutecnovat.

d) Sdileni partékovi / partakum
Partak mi moje rozhodnuti dosvédcuje a podle potreby i pripomina a povzbuzuje mé
k praktické realizaci v béznych situacich zivota...
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vyvoldval velmi negativni emoce...
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