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»Krestansky trénink? Co to je?“ divi se obCas nékteri vérici.

Apostol Pavel svému priteli Timoteovi piSe (2. Timoteovi 2,3-6): (3) SndsSej spolu se mnou
tutrapy jako dobry VOJAK Krista JeziSe. (4) Zddny vojdk ve sluzbé se nezaplétd do
zdlezitosti kazdodenniho zZivota, aby se zalibil tomu, kdo ho na vojnu najal. (5) A stejné i ten,

KDO ZAVODI, nebyvd ovénéen, nezdvodi-li podle pravidel.

A nésleduje slovo o ROLNIKOVI, ktery se naméahd, aby se dockal trody...

Apostol Pavel tu pouziva silné obrazy: vojak a zavodnik. Vojak prochazi vycvikem a teprve
pak muze bojovat a snasi Gtrapy, aby pro svého Velitele ziskal vitézstvi. Bez vycviku, by to
byla jen parta kluku, kteri si mizou zbranémi ublizit navzéjem...

Zavodnik pilné trénuje a podle pravidel pak férové zavodi. Trénink je pro zavodnika
naprosto zasadni! Pritom trénink vétsinou znamena provadéni stale znovu téch samych
cinnosti! Nicméné opakované procvicovani klicovych dovednosti nas ¢ini silng€jSimi,
Sikovneéjsimi, jistéjsimi. Tréninkem smérujeme k lepSim dovednostem, k lehkosti, v naSem
pripadé k prijemnéjsi a srozumitelnéjsi komunikaci; primo k ,mistrovstvi“ a taky k vnitrni

svobodé!

Prisli jsme na to, ze kdyz si nékteré STANDARDNI SITUACE v klidu promyslime,

promodlime a taky nacvi¢ime - jako ten vojak nebo sportovec - nase sluzba tam venku je pak

mnohem u¢innéjsi a svym zpusobem taky mnohem snazsi...! Kdyz méam kromé hojnych
modliteb taky dobre nacviceno, zbyva mi pak mentalni prostor v duchu se modlit

a naslouchat Jezisi i v prubéhu prirozeného aktivniho rozhovoru s Jirkou...!

Podivej se kratce se mnou, jak ten trénink provazel sam Jezis. V Lukasovi 9 vyslal do
okolnich vesnic svych 12 uc¢ednikl. A v Lukasovi 10 - jich vysila 72 a k tomu jim hned na
zaCatku rika: Délniki je mdlo. Proste Pdna zné, aby vyslal dalsi délniky. (Lukas 10,2) M4 jim

zalezet nejen na jejich vlastni konkrétni sluzbé, ale i na dalSich délnicich - na celé zni!
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Pak tam Mistr dodava: Posilam vas jako ovce mezi viky. (Lukés 10,3) Pan JeziS své uCedniky
posila jako slabé mezi silné! Mame-li pocit, Ze jsme slabi, jsme na spravné strané...!
Nasledné jim dava neuvéritelné detailni a obcas i dost divné pokyny: (4) Neberte si mésec
ani mosnu ani sanddly; s nikym se cestou nepozdravujte. (5) Do kteréhokoli domu vejdete,
REKNETE nejprve: ,Pokoj tomuto domu!” (7) V tom domé zistdvejte, jezte a pijte...
Neprechdzejte z domu do domu. (9) uzdravujte nemocné a RIKEJTE JIM... (10) Kdyz
vstoupite do néjakého mésta a neprijmou vds, REKNETE... (Lukas 10,4-10)
Neékteri vérici rikavaji, ze pokud jde o sdileni Dobré zpravy ,¢ekaji na vhodnou prilezitost”.
V&imni si prosim pozorné, Ze Pan JeZi$ své uc¢edniky posila, aby ty PRILEZITOSTI
AKTIVNE VYTVARELI! Nikoli aby na né ¢ekali...
A postiehl jsi, Ze Mistr svym u¢ednikiim vklada do tst konkrétni slova! Vers 5: REKNETE -
ver$ 9: RIKEJTE jim - ver$ 10: REKNETE. U¢i je konkrétni véty, jak reagovat ve

standardnich situacich. Nebo aspon jak zacit...

A posledni véta, nez je Pan Jezis vyslal, zni: ,Kdo slysi vds, slysi mne, a kdo odmita vds,

“”

odmitd mne...” (Lukas 10,16) Jakoby jim rekl: ,Za vasimi slovy stojim ja sam.”

A vi$ jak ta JeziSova tréninkové akce dopadla? Téch sedmdesat dva se vratilo s RADOSTI!

(Lukas 10,17) To je i nasSe zkuSenost, kdyz vychazime ven za lidmil!

Tohle byl Jezistv trénink! Ucednikiim davéa pokyny, co maji a nemaji délat, vklada jim do tust
konkrétni slova, vysle je za lidmi do prostredi, kde ti lidé normdlné ziji a po navratu jim
nasloucha, co délali a jak se tam méli...

Kdyz si takhle mezi sebou zkou$ime ruzné dovednosti a nastroje, je to moc dulezity
pripravny trénink! Tak to prece délal Pan JeziS se svymi ucedniky a potom i apostol Pavel!
Tim se pripravujeme na aktivni vytvareni prilezitosti tam venku. A to i s lidmi, které zatim
vibec nezname...! Mezi cizimi lidmi nékdy narazime na vétsi zajem, nez u dlouholetych

znamych! A hlavné se tim prolamuji nase vnitrni bariéry...

Pane Jezisi, Ty mads ten sviij trénink fakt skvéle vymysleny... A ovoce na sebe nenechalo

dlouho cekat...!
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