Rytmy zdravého duchovniho zivota

Pro vice inspirace k tomuto tématu se podivej na lekce:
- E08. Rytmy ucednika (5:43)

- E09. Rytmus radosti (5:57)

Nas Zivot se odehrava v rytmech!
(tlukot srdce, nadech-vydech, pravidelné jime, spime,
délame si hygienu, den a noc, roky...)

ICAS' >
PRO SDILENI JEZISE

V Enteru uéime nové véiici, Ze PRAVIDELNE ] JEZISE
A VYCHOVU UCEDNIKU

pottebuji CTYRI Zivotné diilezité véci:
A) ¢as osobné s JeziSem
B) ¢as s BoZi rodinou / cirkvi
C) cas pro osobni vykazatelnost a
D) cas sdileni JeziSe s nevéricimi /
¢as pro nové ucedniky.
Osobni cas s JeziSem (A)
piredpokladdme denné.
Ostatni rytmy zhruba tydné nebo
za dva tydny.

B

OSOBNi PODPORY

S BOZi RODINOU

Ma-li se v nasi zemi néco zménit, potirebujeme mnohem vice prinaset lidem Zivého

Jezise.
Kdo stédre rozsévd, bude také stédre sklizet. (2. Korintskym 9,6)

Zatina to na$im ROZHODNUTIM.
Na priklad:
- Budu se denné modlit.
- Budu si denné opakovat Trychtyr.
- Zajdu za lidmi ze své vztahové mapy.
- Naucim se oslovovat cizi lidi venku...

ROZHODNUTI & RYTMUS - OVOCE

Kdy?z se cilena sluzba nevéricim stane nasim pravidelnym RYTMEM, néco vyznamného se
zméni v nas i kolem nas. A BoZi OVOCE prosté prijde!

Modli se a naslouchej Panu Jezisi, jaké ROZHODNUTI mas udélat pro nasledujici mésic nebo
ptilrok, aby ses v pravidelném RYTMU setkaval/a s nevéticimi a prinasel/a jim BoZi slovo
a zivého Jezise.

Prober to s misijnim tymem (s partakem), rad'te se navzajem, naléhavé se modlete za svoje
lidi i za prostredi, kam mizete pravidelné vstupovat.

Ve vite oCekavejte OVOCE. - Pan Jezi$ se k vaSemu usili prizna!

Pan JeZisS chce, aby nase sluzba nevéricim byla pro nas RYTMEM RADOST]I, kde se budeme
tésit z Jeho blizkosti a kde uvidime Jeho moc v Zivotech lidi!
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PLAN tvé sluzby nevéficim

Nase tydenni kapacita je 168 hodin. Cim tu kapacitu obvykle vypliiujeme?
(Spanek, prace/skola, rodina, osobni €as, média, shorové aktivity...)
Kolik ¢asu tydné cilené vénujes NEVERICIM LIDEM?

Jak miiZes sluzbu k zachrané nevéricich udélat svym zivotnim RYTMEM?

Radu aktivit uz ted spolu s nevéficimi délas. Uz ted’ mas na né vliv! Tviij béZny Zivot se mize
stat ptirozenou sluzbou - ZIVOTNIM STYLEM Zehnani a sdileni - kdyZ do toho s modlitbami
vlozi sviij zamér, iniciativu.

Abys mohl/a svoji vysokou prioritou ucinit nové aktivity s nevéricimi, pravdépodobné
budes muset nékteré dosavadni aktivity OMEZIT nebo VYNECHAT... Ale bude to pro rozvoj
Boziho kralovstvi!

PLAN, jak do mésice usporadat Discovery

Koncové
datum

Tyden 01 Vztahové mapy
Modlitby za naSe lidi, vybereme 3-5 se kterymi se chceme spojit.
Jsme pro né "pozehnanim", kazdy den si osobné procviCujeme nastroje.
Tyden 02 Pokracuji: modlitby, ismévy, rozhovory a procvic¢ovani nastroju.
Stanovime DATUM svého prvniho Discovery.
ZVEME nevérici pratele na nové Discovery za tfi tydny.
Tyden 03 Pokracuji: modlitby, rozhovory a procvicovani trychtyte.
S partdkem si procviCujeme zvlasté pozvani a provazeni Discovery.
ZVEME nevérici pratele na své nové Discovery.
Tyden 04 Pokracuji: modlitby, rozhovory, kazdodenni vlastni procvi¢ovani nastrojt.
Pozvanym pripomeneme Discovery: SMS, telefon, e-mail...
Procvic¢ime si provazeni Discovery s partakem!

Tyden 05 Pokracuji: modlitby, rozhovory, kazdodenni procvi¢ovani nastroju.

PRIKLAD

Probéhne DISCOVERY 01
Tyden 06 Pokracuji: modlitby, rozhovory, kazdodenni procvic¢ovani nastroju.
DISCOVERY 02
V ramci Discovery sdélime své bleskové pribéhy.

Tyden 07 Pokracuji: modlitby, rozhovory, kazdodenni procvic¢ovani nastroju.
DISCOVERY 03
V ramci Discovery prezentuji Most pies propast a vyzvu.
Porada s partakem: Vyhodnoceni tcasti pozvanych a jejich odezvy, dalsi
plan.
Tyden 08 Pokracuji: modlitby, rozhovory, kazdodenni procvic¢ovani nastroju.
DISCOVERY 04
Podle potreby zopakujeme vyzvu a priklad, jak zahajit komunikaci
s JeziSem...
Pozvani na dalsi sérii Discovery...

Budeme-li délat, co jsme délali dosud, uvidime vysledky, jaké jsme vidéli dosud...
Chceme-li vidét jiné ovoce, musime néco podstatného zménit zejména ve svém
ROZSEVANI!
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