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A b lidow Maly experiment

Pro nasledujicich par tydnt Té chci pozadat o maly experiment. ZkuSenost néas udi,

Ze nase pohotovost v rozhovorech se buduje procvicovanim a praktickym

pouzivanim hlavnich nastrojl a modlitbami.

Kazdy den si prosim s modlitbou opakuj , TRYCHTYR", ktery

Trychtyr (Lievik)

<Zajem a modlitba>

jsme si spolu procvicovali na tréninku. Nezabere Ti to vic nez pét PP

@) <Jirkai> 7 nic to nestoji.

Miitu se zeptat, co té trapi? a. 2 ceho mds

nebo Sest minut za den (zajem a modlitba, bleskovy pribéh,

<Jirka:>

mé koleno.."

Hm, to musi byt té2k... To je skvélé,

probirdm to s ezisem

most pres propast, BOSS a mince, pozvani na Discovery).

tolik.
Jetisi, dekuji ti,
2e mas Jirku rad

Udélej to opravdu kazdy den; i v sobotu a v nedéli. Zacni uz

<Bleskovy piibéh>

dneska, prosim. Zpocatku si to mozna budesS muset Cist, ale co

nejdriv zkousej odtrhavat oci a aspon kousky fict zpaméti. Tohle

malé kazdodenni procvic¢eni Trychtyre mdzes zaradit do svého
tichého casu s Panem JeziSem nebo si ho mumlej cestou autem do prace nebo
pokazdé, nez vyjdes z domu.

Hodné Ti pomUze, kdyZ do tohoto experimentu zapojis i partdka ve sluzbé nebo

svého zivotniho partnera, pripadné i celou rodinu.

To je zatim vSe. [] V této chvili experiment spociva pouze v pétiminutovém

opakovani Trychtyre. Dalsi kroky prijdou. Diky za Tvoji spolutcast v dile evangelia!

P.S.

Trychtyf pro mobil - Na plochu si uloz ikonu s odkazem.

Vytiskni si Trychtyr oboustranné na A4 a preloz napdl.

Podivej se na video ukazku Trychtyre.
Pripomen si blizSi popis Trychtye.
Pro CastéjsSi pouziti si porid Most pres propast jako trhaci sesitek.

Jazykové mutace Trychtyfe na tomto webu: [ ¢esky || slovensky || polsky || ukrajinsky || rusky | [ anglicky |
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