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OSTY _ L
A b lidow [ hrdina se muze bat

Trychtyr jsem se naucil docela dobre, a prece jsem dlouhou dobu nesel ven za lidmi, abych

jim radostné predaval poselstvi o Jezisi, které promeéni jejich Zivoty.

Rikal jsem si: ,Jaky néazor asi ma tento ¢lovék na kiestanstvi? Jak bude reagovat na mé
osobné? Bude je to vibec zajimat? To je divné rikat lidem tyhle hluboké véci.” Podobnych
myslenek jsem mél celou spoustu. A kdyz jsem si je s Panem JeziSem probiral, ukazalo se, ze
davod, pro¢ jsem nevéricim lidem nic nerikal, byly jen a jen moje pocity! Nikoli skutecna
tvrda odmitnuti, kterych bych se pristé mohl opravnéné bat. To nebyl strach, ze mi nékdo
ublizi. Pouze prani, abych nevypadal divné, abych se neshodil; mozna nejistota, jestli jim

nebudu neprijemny!

Uvédomil jsem si, Zze prekazkou mého sdileni zivotodarné Dobré zpravy jsou pouze moje
emoce. Presngji receno muj strach z emoci, které by hypoteticky mozna mohly prijit!
sméruji!

Jasné, jsme stvoreni jako bytosti s emocemi. Ale jsme-li duSevné zdravi, nemusime se svymi
emocemi nechat ovladat. V tomhle mé kdysi inspiroval citat bezejmenného autora: Hrdina
neni ten, kdo se neboji, ale ten, kdo déla spravné véci, i kdyz se boji. A tak se uz par let
ucim s lidmi sdilet extrémné dalezitou Novinu, prestoze se bojim...

Pridas se k nam ustrasenym? []

Podivej se na dulezité lekce:
B10 Poselstvi a emoce (5:06)

D14. Prozivani pravdy (emoce) (5:08)
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