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Reknéme, Ze si chce$ néco dobre zapamatovat, abys to pak mohl/a prakticky

pouzivat a dokonce sdélovat dalsim. Staci Ti precist si to? Jednou? Dvakrat? Pétkrat?

Jasné, zélezi na riznych schopnostech, které pravé mame, na nasi dovednosti ucit se
cemukoli a samozrejmeé na jakémsi vnitrnim nastaveni. Nastavenim myslim na priklad, do
jaké miry vidime potrebnost pamétového zvladnuti dané latky.

Nevim, jaké jsou Tvoje dispozice. Pro mé vSeobecné a dlouhodobé neni snadné ucit se cokoli
zpaméti! Mam-li ale jasnou motivaci, tedy diivod, pro¢ se néco naucit, pak se do toho
zakousnu a jedu, az to prosté zmaknu. Tak to bylo i s Trychtyrem na tréninku Mosty k lidem

a s dalSimi hodné uzitecnymi vécmi.

I kdyz dneska mam Trychtyr celkem slusné zmaknuty, stejné se snazim si ho tak jednou za
tyden zopakovat. A kdyz se chystam na néjaké setkani nebo na néjakou akci, mam velmi
dobrou zkusSenost, Ze si cely Trychtyr procvicuji nahlas! Jedu v auté a s modlitbou si zvu¢né
prerikavam cely Trychtyr sam pro sebe, jakoby tam ten clovék byl se mnou! Tohle opakovani
nahlas je prosté silnéjsi! Vyzkousej si to! Kdyz si to prectes potichu nebo si to i zpaméti
reknes jen tak v duchu, a kdyz si to reknes opravdu nahlas, myslim si, ze ihned pocitis velky

rozdil!
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