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Na tréninku Mosty k lidem jsme se učili používat vztahovou mapu, vzpomínáš? Daří se Ti ji
aktualizovat a modlit se za Tvoje lidičky?

Pro vizuálně orientované typy osobnosti bývá velmi užitečné si pořídit taky skutečnou
mapu určité menší oblasti nebo satelitní snímek na příklad Tvého bydliště nebo cesty kudy
chodíš s dětmi nebo s pejskem nebo vaše sousedství. Na některé mapové platformě si na
internetu vyhledej svoji oblast a vytiskni si snímek obrazovky. Mapku si dej na ledničku nebo
někam, kde se doma často pohybuješ. A když okem o svoji mapu zavadíš, pomodli se za lidi,
které tam potkáváš. Může se to stát významným příspěvkem k proměně Tvého vztahu
k těmto lidem.
A nezapomeň si průběžně obnovovat taky svoji vztahovou mapu se jmény konkrétních lidí!

(www.mapy.cz nebo www.google.com/maps)
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https://mostyklidem.cz/lekce/a05
https://www.mapy.cz
https://www.google.com/maps

