NAOSTY o

A k Cidew B17. Surfuji po tématech
Po setkani klubu jsme se nahrnuli do své oblibené hospldky k vétSimu stolu, kde uz
sedél néjaky osamély ¢lovék. Pred sebou mél pivo a knihu. ,M0zeme si prisednout?”
poviddm. ,Jasné.” Kdyz jsem po hodiné a pUl z hospldky odesel, jeden kamarad se
me zeptal: ,Prosim té, jak ses s cizim ¢lovékem tak rychle dostal k takovym
tématdm?“ (ke vztahu mezi nim a jeho tatou, a potom i k Jezisi, k odpusténi,
k pozvani JeziSe do zivota a tak). Inspirovan otazkou kamarada jsem se pokusil
o malou rekonstrukci vyvoje naseho rozhovoru. Vystoupil mi z toho jeden princip,

ktery mdze byt hodné uzitecny i Tobé.

Béhem prvnich dvou vét po zavéseni kabatu jsem celkem snadno zjistil, ze tenhle
novy, mné dosud zcela neznamy ,Jirka“, je v Ostravé na Ctyrdenni sluzebni cesté.
,Co vy tady tak sam jen s knizkou?“ zeptal jsem se ho s bodrym Usmévem, kdyz
jsem dosedl na zidli vedle ného. ,To mate néco pracovniho?”“ ,Ne, to je takova
jakoby psychologie.” ,,Aha...” ,Pracovni to urcité neni. Jsem tu jako programator,
reSime néjaké zakaznické pozadavky.” Béhem nasledujicich par desitek minut jsme
se snadno dotkli témat jako: Prace, cestovani, jazyky, osobni zajmy, rodina a co ja
vim, co jesté. Prosté normalka...

A princip, ktery jsem v tom objevil?
V ramci rozhovoru surfuji po rlznych tématech a hleddm spojeni.

KdyZ néjakou shodu najdu, (a) ddvam najevo radost a ztotoznéni. , To je super, m{j
bracha taky programuje a muUj nejstarsi syn taky. Je to moc zajimavy obor...“
IdedlIni je, kdyz néktery z téch ndhodnych a pro mé dosud neznamych Jirkd po chvili
zac¢ne klast otdzky mné. To se pak mlzu snaze a rychleji dostat k osobnim vécem.
Vétsinou se cizi Cesti Jirkové ale moc neptaji; jsem rad, ze aspon sami povidaiji.

A v naprosté vétsiné si se mnou povidaji radi! Nasli nékoho, kdo jim s opravdovym

zajmem nasloucha a zajima se.

Kdyz se mé takovy Jirka sam nepta, jsem dale trpélivé tazavy. Nicméné do hovoru

(b) pribézné vkladdm drobné prvky vlastni zkusenosti nebo ndznaky svého
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pohledu. ,Rikal jste, Ze to je kniZzka o psychologii? To mé uz od mladi vzdycky moc
zajimalo, dokonce i psychiatrii jsem si tak sdm pro sebe kdysi studoval...” Tyhle

moje drobné dodatky vétSinou néjaké otazky z Jirkovy strany vyprodukuiji.

Celkové (c) jsem ale velmi pozorny, abych nenarusil jeho pohodli. Tedy jeho ochotu
povidat si se mnou. ,Vy jste si sem prisel Cist a ja vas vyrusuju svyma otazkama,
ze?!" ,To je v pohodé,” ujistil mé neznamy Jirka a knihu pred sebou pro jistotu

zavrel!

V rozhovoru tedy surfuji po tématech a hledam ,rezonanci“. Cokoli se ukaze jako
spolecné téma, to dale pouziji; upfimné, se zajmem a soucasné s vlastni
otevrenosti. Tim se prirozené (d) dostavam k urcitému spektru témat, kterd mam
promyslend, promodlend a z mnoha rozhovord o nich vim, Ze jsou celkem
univerzalné zajimava pro kazdého. A umim z nich brzy a prirozené prejit k JeziSi. Na
priklad témata jako: tatové, déti, vztahy, komunikace, ale i téma smrt, reinkarnace
a tak. Obcas nékdo sdm otevre i néjaky ,,duchovni” predmét, byt ne tak Uplné

kfestansky.

Takze v prvni fazi surfuji po tématech a hleddm spojeni, podobnost. Kdekoli mzu,
pribézné vyjadruji zdjem a empatii. A v dalsi fazi (e) jdu po hlubsich vécech: ,Jaké
to pro vas je?” ,Jak se v tom citite?” ,Co to pro vas znamena?“ , Co vam to prinasi?“
»HmM, to musi byt naroc¢né...” ,Hm, m{j tadta pro mé vibec nebyl na scéné, protoze
uz jako mlady tragicky zemrel” | kdyz jsem sam treba neprozil, co mi novy Jirka

vypravi, i tak mohu vyjadrit pochopeni nebo i soucit.

A jesté jedno malé tajemstvi zdaru takovych rozhovorl: Iniciativa ze strany béznych

JirkG prichazi spis vyjimecné! Proto aspon zpocatku (f) podnéty citlivé vysildam ja.

KdyZz se dostavi odezva, je to nadherné. A prozradim Ti, Ze odezva se dostavi —
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v naprosté vétsiné pripadd! Lidé jsou totiZz hladovi po projevech zdjmu, Ucty, ¢i

prizné. Ja toho vSeho mam dost a dost. A velmi uprimné!

Pane Jezisi, dékuji Ti, ze i tohle surfovani pro tématech, vyjadrovani empatie

a zajmu o hlubsi véci mGzu pozorovat i ve Tvoji sluzbé lidem, kteri Té obklopovali!
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