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A b lidow B18. Ptam se a nasloucham
Vynalezce 1ékarského stetoskopu svym zakiim pry rikaval: ,Naslouchej télu svého pacienta;
ono ti rikd, co mu schazi a jak ho 1écit.” (René Théophile Hyacinthe Laénnec, zak

Napoleonova osobniho lékare Jeana—Nicolase Corvisarta, nejspis nékdy po roce 1816)

Myslim, ze to velmi pravdivé plati i pro nas kontakt s nasimi nevéricimi prateli. Ano, mam
perfektné promysleno a nacviceno, jak svého Jirku privést k Panu JeziSi. Nez se k tomu
ovsem dostanu, potrebuji mu nejdriv naslouchat, opravdu naslouchat!

a) Nasloucham, abych porozumél, kde se nachazi, jak premysli, jakym jazykem mluvi a tak.
b) Kladu otézky a nasloucham, abych samotnému Jirkovi umoznil promyslet dulezité véci;
aby ty dulezité véci skrze moje otazky dokonce tak néjak prozil a udélal hodnotna

rozhodnuti.

Biblické vysvétleni podstaty evangelia je ve svij ¢as velmi dulezité, nicméné zejména pro
zaCatek duchovnich rozhovort byvéa nase naslouchani mocnym nastrojem vytvoreni
atmosféry vzdjemné otevrenosti. Kdyz nevim, co muj Jirka opravdu resi, byva z toho jen

neucinnda konfrontace rozdilnych nazord, nic vic.

Napadlo té nékdy, ze dobréa otazka muze byt silnéjsi nez kazani?

A to i otazka, ktera otazkou zlistane — tedy bez odpovédi.
K naslouchéni a k otdzkam dovol par velmi praktickych naméta.

1. Moje otazky a naslouchani mého Jirku obohacuji. Zvlasté kdyz se ho citlivé ptam na hlubsi
véci, na jaké se ho obvykle nepta nikdo jiny. TaZu se nejen na jeho nazory, ale taky na jeho
pocity, postoje, zkuSenosti, alternativy. ,Co délas kdyz...” nebo ,Jak bys to vidél, kdyby...”
Schvélné si projdi novozakonni evangelia a sleduj, kolik otazek kladl svym posluchactim Péan

JeziS. Nékdy i na jejich otazky odpovidal svymi otdzkami.

2. Docela zajimavou moznosti, jak oslovit pratele, kteri jeSté neznaji JeziSe, jsou otazky
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a naslouchéni ohledné jejich duchovnich zazitku. ,Jirko, prozil jsi nékdy neocekévanou
ochranu? Néco, co bys oznacil jako nadprirozené? Nebo slysel jsi o nécem takovém od lidi,

kterym duvérujes?” Nebo otézka: ,Na co by ses zeptal JeziSe, kdybys mél tu moznost?“

3. KdyZ budes opravdu naslouchat srdcem — ¢ili bez argumentace — lidé Ti vétSinou sami
reknou, jaka je jejich potreba! Ukazou ti bolest svého srdce a daji ti i naméty, jak jim muzes
ucinné zehnat. Kdyz vyslechnu néjaky problém, reknu na priklad: , Vis, nékdy si pro tento
zivot nepripadam dost chytry. A tak podobné véci prubézné resim s JeziSem! On vzdycky
néco vymysli, néjak mi poradi, néco udéla.” A pro pripad potreby mém v zéloze par pribéhu,
kdy mi ten JeZi{§ dal moudrou radu nebo mi néjak pomohl prakticky. Casto bez varovani
pohlédnu do stropu a svérené trapeni jednou vétou predam zivému Jezisi, ktery je tam prave

S nami.

4. Pokud jste spolu byli parkrat na Discovery, muze$ otazkami a naslouchéanim inspirovat
svého Jirku, aby nékteré klicové véci sam objevil primo v Bozim Slové. V osobnim rozhovoru
mu v Bibli otevri kratky text k jeho otazce, pozadej ho, at to nahlas precte a pak mu k tomu
klad cilené otazky: ,Co by ti podle toho asi Jezis poradil?“ Vlastni objev ma obrovskou silu!

To vlastnorucné objevené pak Jirka taky s vétsi pravdépodobnosti bude i délat.

5. Svému Jirkovi nasloucham a uvazuji, pro¢ mi to asi rika. Nékdy se primo zeptam: ,Jirko,

premyslim, co se v tobé odehrava, povidej...”

6. Kdyz Jirka povidd, navazuji na to, co rika, vracim se k jeho tématum. ,Pred chvilkou ses
meé ptal, jak jsem k tomu dosel...“ ,,Posledné jsi mluvil o své vzpomince na dédecka...” A kdyz

od mé otazky odboci, citlivé se k ni vratim. Pro vétsSinu lidi je to znakem opravdového zajmu!

| 2



L [
OSTY

DA b Cidow B18. Ptam se a nasloucham

P

Kdyz se vidime pristé, ptam se jak dopadlo to, co mi sdilel posledné. ,Jak ta zkouska? Co

tvoje Petra...?”

7. Jesté jeden podnét v této lekci o otazkach a hlavné o naslouchani: Pri rozhovoru se svym
Jirkou naslouchdm ve dvou rovindch. Pozorné nasloucham (a) Jirkovi, s nimz mluvim.
A soucasné nasloucham (b) zivému JeziSi, ktery je tam stale s nami. O¢ekdavam Jeho vedeni,

Jeho radu a taky Jeho primé pusobeni na Jirku i na mé samotného.

Pane Jezisi, dekuji Ti, ze do kazdého srdce nejen vidis, ale do kazdého srdce umis taky

s laskou promluvit.
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