NAOSTY N o
o i k Cidews CO04. Principy pro Tvuj pribéh
Projdi si prosim jesté jednou predchozi lekci s mym pribéhem. Kdyz se nékdo zepta:
LA jak jsi ty prisel k tomu Jezisi,” viddm radu krestand, ktefi jako by vystoupili
z reality nebo se jaksi ponofi sami do sebe. Jako by vystoupili z reality. Ano, ,,mUj
pribéh” musi byt o mné, ale proC ho vlastné vypravim? Ve vypraveéni mého
,svédectvi“ ve skute¢nosti NEJDE O ME! V&echno, co fikdm, musi byt srozumitelné
a prijatelné pro mého Jirku! Jinak to nema smysl nebo je to pro ného dokonce
odpudivé.

Dovol par uzite¢nych principl pro pripravu Tvého vlastniho pribéhu...

1. JADRO
Definuj si jadro svého sdéleni. Kdyby vSechno ostatni zapomnél, kterou jednu
klicovou myslenku si urCité ma odnést? Moje prani je, aby si odnesl predstavu

Jezisovy bizkosti. Povidam s Nim atd. Jaké je jadro Tvého osobniho pribéhu?

2. Bod SPOJENI

Najdi bod spojeni. Vypravéni za¢ni né¢im silnym, co Tvého Jirku vtahne, kde mize
prozit empatii, tedy vciténi, s ¢im se m@ze ztotoznit. Kde jsi vidél bod spojeni v mém
pribéhu? Lidé vétsinou reaguji na moji prvni vétu: ,,MQj tata tragicky zemrel, kdyz
jsem mél dva a pGl mésice.” Pod videem Ti prikldddam naméty zlomovych bodU

zivota rlznych lidi. Inspiruj se tam.
3. JEZIS
Jak do toho vstoupil Jezis? Je to sice Tvdj pribéh, ale dovol, at jasnou dominantou

Tvého pribéhu je Jezis! Kde jsi vidél JeziSe v mém pribéhu? Poprvé ve vété: ,Jako

rodina jsme se setkavali s lidmi, kteri znali Jezise.” A potom jesté néekolikrat.
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4. Priklad MODLITBY
Priklad modlitby, jak jsi sv{j vztah s JeziSem zacal. Tohle je extrémné dllezity prvek!
Kdyz nékdo rekne: , A pak jsem prijal Jezise,” Cesky Cloveék netusi, co to znamena
a jak to m@ze udélat on sdm! Velmi podstatny je pfimy CITAT - UKAZKA modlitby,
co konkrétné jsem tomu Jezisi rekl.
U mé to bylo: ,Jezisi, prosim PRIJD do mého Zivota, ODPUST mi vdechno 3patné, VED
me.“
Mimochodem, tohle je formulace, kterou muj Jirka ode mé slysel uz v mém
bleskovém pfib&hu! Rikdm mu ji tady Uplné stejné - s nadéji, ze se mu Iépe vétipi do
pameéti pro pripad, ze by ji chtél nékdy vyslovit taky.
Na hlubsi teologii v minutovém pribéhu neni prostor, ale je dobré mit tam vyslovné
oteviené srdce: Jezi&i PRI)D do mého Zivota. Samozifejmé ,JeZisi, ODPUST mi!“

A taky naznak JeZiSova panstvi: JeZisi, prosim VED mé...

5. Prinos DNES
Co Ti vztah s JeziSem prinasi DNES, ,,SvUj zZivot s Jezisem, pokladdam za velmi Stastny
a naplnény, i kdyz zdaleka ne vzdycky snadny... Pratelstvi a komunikace s JeziSem

je vzacny poklad mého zivota...”

6. VYZVA

Dobré zprava o Jezisi je vic nez jen informace. Nese v sobé taky vyzvu, kterd mize
mit rdzné podoby. Nékdo mé rad formu otézky: , Chtél bys prozit néco podobného?“
Nebo jako prani: ,Jezis mGze zménit i tvlj zivot! Moc ti to preji.“ Nejvic se mi
osveédcil primy pokyn: ,Pozadej JeziSe, aby vstoupil i do tvého zivota.”

Ve svém pribéhu dokonce rikavam: ,Osobni kontakt a komunikace s JeziSem je
vzacny poklad mého zivota, ktery kazdému moc preji. Zkus Ho taky Uplné obycejné
oslovit. Rekni mu tfeba: JeZisi, prosim PRIJD do mého Zivota, ODPUST mi viechno

gpatné, VED mé&. Rekni mu néco takového pravé ted!”

7. MINUTA!

Celkovy rozsah jedna (nejvys dvé) minuty! Premyslej, co ve Tvém pribéhu byt
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nemusi! Udélej z ného ,neredukovatelné minimum* smérujici k jasnému cili. Pokud

Tvého Jirku néco zaujme, bude se vyptavat!

A kdyZ mu néco nesedne, kvili minuté osobniho povidani se Ti vyhybat nebude...

Na soucasné podobé svého pribéhu jsem pracoval nékolik tydn(! Stéle jsem néco

vylepSoval a vynechdaval a mezitim se to zkousSel na svych nevéricich kamaradech,
az vzniklo toto jadro.
Svij nejvys dvouminutovy pribéh si promodli a vypracuj tak, Zze ho svym nevéricim

kamaradlim budes vypravét radostné a vdécné. Jakoby s hrdosti...

Pane JeZisi, pomoz nam prosim, abychom svoji nejdileZitéjsi zkusenost s Tebou
formulovali tak, Ze ji nasi Jirkové budou rozumét a Zze v nich vyvola touhu Té taky

nasledovat...

BOD SPOJENI

Najdi ve svém Zivote, co Té duchovné formovalo, co Té vedlo k setkani s JeziSem.

Tady je par prikladd ze zivota druhych.

Udalost

—Zajimava, bolestna, otevrela mi oci

—Velka zména, stéhovani, zména skoly / prace
—Narozeni ditéte, mimoradny dar

—Vlastni Uraz, nemoc, nehoda, ohrozeni zdravi

—Jiné mezni situace v Zivoté

Krize

—Rozvod rodic¢d
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—Krize vlastniho vztahu

—Problémy ve vychové vlastnich déti

—Néjaké hledani, stradani, pocity strachu, ohrozeni

—Smysl zivota, proc vlastné ziju, pocit prazdnoty, pro¢ néco délam

—Psychicka krize, vyhoreni, depresivni stavy, sebevrazedné Uvahy a pokusy

—Tézka nemoc nékoho blizkého, Umrti, fenomén ztraty, smrti
—Krize vztahova, financni, bytova, propusténi z prace

—Slepé cesty nabozenstvi, buddhismus, esoterika...

Lidé

—Pratelstvi uz v détstvi, nékdo se o meé zajimal a ukazoval mi cestu

—Neékdo zil jiny zivot, jaky bych si pral

—Nékdo zajimavy, pozoroval jsem ho, inspiroval mé

—Nékdo mi dodaval hodnotu, vsimal si me, povzbuzoval mé

—Vztahy s rodici, otcové, prarodice, ¢im konkrétné Té inspirovali, kterou
vlastnosti, pribéhem

—Dobri pratelé, spatni pratelé a kam to vedlo, zadni pratelé, samota

—Zrada, nékdy uz v détstvi

Dalsi zdroje, které mi otevrely oci
—Knihy, filmy, videa
—Kurzy, seminare, tréninky

—Zazitky, cesty
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