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Budu predpokladat, ze mas za sebou par predchozich lekci o nasi identité a hlavné

minulou lekci o duchovni inventure, kde jsem Ti polozil nékolik klicovych otazek.

Mas—Ii pocit, Ze Ti néco chybi, vrat se zpatky a poradné si to doplf. Prostuduj si to
v Bozim sloveé a probojuj na modlitbach. Pripadné Panu Jezisi ,dovyznej“, co je
treba. Je to moc dllezity fundament vseho dalsiho! Velkou pomoci Ti tady m{ze byt
TvUj parték, ktery bude premyslet a hledat spolu s Tebou; pfipadné i nékdo zralejsi,

zkusengjsi. Jde o to, abys mohl s jistotou a s radosti jit dal.

Pri rlznych seminarich se obvykle ptam: Jakym zplsobem se v nas utvari védomi

nasi vlastni hodnoty? Co nas formuje, ze nékdo svoji identitu zna a pfijima s jistotou
a s vdécnosti, zatimco nékdo jiny — mozna i mnohem vic obdarovany, vzdélany

a treba i zkuseny — o sobé dlouhodobé pochybuje a chova se nejisté? Lidé vétsinou
velmi dobre vnimaji, ze nas formuje uz nase deétstvi! Svoji hodnotu nebo identitu
odvozujeme od postoje, jaky vnimame od svych rodi¢d. Vyznamnou roli urcité hraji
i dalSi autority a jejich postoj vic¢i ndm. Sem spadaiji prarodice, ucitelé, pozdéji
$éfové v praci, samozrejmé autority v cirkvi, pokud jsme tam vyr@stali, dokonce

i nékteri sousedé a tak rlzné. Ovliviuje néas taky nase vlastni porovnavani

s vrstevniky. Kdyz jsme v néem lepsi, snazime se udrzet si aspon kousek prevahy
a to v nas buduje pocit hodnoty. Jestlize naopak mame dojem, Ze vSichni jsou lepsi

nez my, je nam na sveté tézko. [J

Asi sis u celé rady lidi (a moznda i u sebe samého) vsiml, ze naprosto specifickou

a velmi vyznamnou uUlohu v nasem sebepojeti sehravaji nasi otcové! Na potvrzovani
nebo naopak na ponizovani, pripadné na nezajem ¢i na nepritomnost svych otc@
néktefi lidé vzpominaji i desitky let po jejich smrti. (Casto jen podvédomé&; nebo se

to stdva soucasti jejich mysleni i Uplné nevédomeé...)

Hm, zda se, Zze i Pan JeziS potreboval nahlas slyset velké a jasné otcovské: , Ty jsi
mdj milovany Syn, v tobé jsem nasel zalibu.” Tady dole na Zemi rikd nebesky Otec
svému Synu tento vyrok poprvé tésnée pred Jeho vystoupenim na verejnosti.

(Matous 3,17) Jezis jesté vlbec nic viditelného neudélal a nebesky Otec Mu prede
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vsemi zvucné rika: , Ty jsi m{j milovany Syn, v tobé mam zalibeni.” Odtud je jasné,

Ze Jeho identita neni o Jeho vykonu, o néjaké zasluze nebo o dobre provedené praci.

Prosté ,Mam zalibeni v tobé!“ — ne primarné ve tvé sluzbé. A stejny utvrzujici vyrok
slySi Pan Jezis od svého nebeského Otce tésné pred samym vrcholem svého dila, na
tzv. Hore Promeénéni, kde si s MojziSem a EliaSem povida o svém nadchazejicim

fou
|

désivém utrpeni: ,Toto je mUj milovany Syn, v némz jsem nalezl zalibeni;* a k tomu

nebesky Otec dodava silny pokyn: ,toho poslouchejte.” (Matous 17,5)

KdyZ nasi otcové a treba i dalsi spolutvlrci naseho Zivota totalné selhali nebo kdyz
nékteri ani nemohli byt pritomni, jsme uz nadobro predurceni k podcenovani

samych sebe? Obcas slysSim otazku, jestli, pripadné jak mizeme to svoje pokrivené

nebo jen nejasné vnimani vlastni hodnoty napravit. Dokonce se mé obcas nékteri
zeptaji, jak jsem se s nepritomnosti taty ve svém zivoté vyrovnal ja sém, kdyz mUj
tata tragicky zemrel necelé trfi mésice po mém narozeni...

Chci Té ujistit, Ze reSeni existuje! A je extrémné dUlezité se do toho reseni pustit!

A to co nejdriv! Na jedné strané neslibuji jednoduchy a rychly navod, ktery vSechno
okamzité spravi. Na druhé strané nase vnitrni uzdraveni nemusi trvat roky, ani

dlouhé mésice...

Velmi struc¢né Ti predstavim hlavni kroky, které uz mnoha lidem v uchopeni jejich
vlastni identity vyznamné pomohly. Urcité Ti doporucim, aby ses na to vsechno
podival nékolikrat, a to spolu se svym partdkem. Partdka zapoj do svého
premysleni, modli se s nim! A v pripadé potreby angazujte i nékoho dalSiho

zkusengjsiho...

Pane Jezisi, jen Ty sam prinasis opravdové uzdraveni nasi duse, i vzacné naplnéni

naseho Zivota a vsech nasich potreb...
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