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V knize Skutky apostolu sleduji, jak jsou uCednici vyslychani, ze pres zédkaz verejné mluvi
o Jezi$i. Oni na to prohlasi: ,Nemtizeme nemluvit o tom, co jsme vidéli a slyseli.”
(Skutky 4,20) Jini uCednici se po mucitelském trestu dostanou do vézeni. Namisto nadavek
a Upéni nebo namisto porazeneckého ticha je sly$im v tom vézeni o ptlnoci zpivat a nahlas

se modlit... (Skutky 16,25) Nékteri svoji oddanost JeziSi zaplatili i obétovanim vlastniho
zivota! (Stépan — Skutky 7; apostol Jakub — Skutky 12)

Co bylo v zivotech téch uc¢ednikt jinak, nez u spousty soucasnych ceskych a slovenskych

kiestanti?

1. Oni JeziSe POZNALI! Nejen informacemi, ale i hojnou osobni zkuSenosti s Nim.

2. Oni JeZiSe PRIJALI! Ve smyslu, Ze se pevné rozhodli Ho nasledovat a poslouchat.
A prirozené pak taky intenzivné —

3. zivého, Jezise PROZIVALI“. Vnimali Jeho blizkost, Jeho lasku, Jeho posilu, a z toho véeho
prozivali vdécnost, radost, naplnéni, zmocnéni... Hluboké poznani a prijeti Pana JeziSe se
v nich proménilo v nezastavitelny motor nadsené oddanosti a ve zridlo neznicitelného

hluboce vnitrniho stésti.

»Ale ja takové emoce neprozivam...” divaji se na mé zklamané nékteri verici, kdyz jim cituji
tyhle pribéhy a biblické principy i vlastni zkuSenosti. Nase kultura ndm totiz naruzive
vnucuje presvedceni, ze to, co uvnitr prozivame, prichazi odnékud zvenku! To je dabelsky
klam nasi doby! Uz ti nékdo rekl, ze Ty sam/sama jsi svobodnym a plné zodpoveédnym
tvircem svych vlastnich emoci?

V Bibli mdme imperativy, které v nasi emocionalné pasivni kulture moc nedavaji smysl:
,Budte vdecni.” ,Radujte se v Panu vzdycky.” ,Milujte se navzdjem.” (Koloskym 3,15;

Filipskym 4,4; Jan 13,34) NasSinec na to rekne: , To nejde radovat se na povel. A uz vibec mi
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nikdo nemuze rozkazat, abych nékoho miloval...
A premyslel jsi nékdy, ze vdécnost je pouze a jediné svobodnym rozhodnutim Tvého nitra!
Podobné se muzes svobodné rozhodnout pro radost pro nadéji a dokonce i pro lasku! Jde
o zaméreni tvoji mysli. Divas se na nadheru a velikost JeziSe, ktery je ted pravé s Tebou?
Nebo na své malé zkuSenosti a strachy, Ze se ztrapnis?
Rozuméj prosim spravné, tady nejde o popreni mych pociti! Pravé naopak, své pocity si
potrebuji priznat, konstatovat je, mozna nékteré i vyznat jako hrisné... A pak s nimi hlavné
svobodné nakladat! Jde o moji svobodu! Nebo chces—li, jde o vladu a zodpovédnost v mém
Zivote!
,To se ani naStvat nemazu?“ rekne mi ob¢as nékdo. Pravé naopak! Kdyz mam své emoce
pod vlastni svobodnou kontrolou, tak se pro dobry divod i svobodné nastvu, a muze to byt
zdravé a spravné! (Efezskym 4,26) Nicméné miru a projevy svého nastvani si svobodné

ponechavam ve svych rukou!

Vede tento pristup aktivniho zachdzeni s vlastnimi emocemi k plochému zivotu bez emoci?
Uplné naopak! Pfijeti zodpovédnosti za vlastni emoce mi davé svobodu proZivat, co proZivat
chci! Nékdy radost a jindy treba i truchleni, kdyz je Cas truchlit. Mohu prozivat stésti

a vdécnost nebo naopak tvorivy neklid a bojovny zapal pro zménu. Rozhodujici tu je, ze

0 svém vnitrnim zivoté se vsi zodpovédnosti a svobodné rozhoduji ja! A nikoli lidé nebo
okolnosti tam venku!

Znamena to, Ze jsem vzdycky vitéz a ze vSechno perfektné zvladam? To jsem nerekl, ale
ucim se! A zda se, ze pro mnohé jsem povzbuzenim i prikladem, Ze nasSe prace s emocemi
muze byt jind, nez je tam venku zvykem...

Chces ted poprosit JeziSe, aby Ti dal ,silu ovladat Tvé emoce“? Ne, tak se prosim nemodli!
Oznamuji Ti, ze pokud jsi mentalné primérené zdrav, pak tu silu k ovladani vlastnich emoci

uz mas! Panu Jezisi za tu svobodu a silu dékuj a vdécné se raduj z kazdého malého pokroku,

jakého ted svymi svobodnymi rozhodnutimi a prozitky budes dosahovat...
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1. Jezise POZNAVE] — to je pro Tvoji mysl,
2. Jezise PRIJIME] — to je Tvoje rozhodovéni,
3. Jezise PROZIVE] — to osvobodi Tvoje emoce.

Pane Jezisi, dékuji za Tviyj uzasny priklad svobodné a mistrovské prdce s Tvymi vlastnimi

emocemi.



