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Inspirovano Neilem Colem

Informacni letacek ke stazeni najdes dole na této strance.

~LTG" (Cti [el-ty—dzi]) je zkratka anglického ,Life Transformation Group” — skupinka
promény zivota. (Cesky nazev je dlouhy, tak ndm néjak uvizla anglickd zkratka...) Tyhle
pozoruhodné malé skupinky tvori dva az tri lidé stejného pohlavi. Skupinka nema
jednoho jasného vedouciho! V provazeni se stridaji vSichni uc¢astnici. Cilem je, aby se
kazdy stal inicidtorem jak uvnitt, tak i navenek. Navenek to znamenad, Ze po dohodé

s ostatnimi kdokoli mize prizvat nékoho dal$iho. Dvé tri setkdni obvykle ukazou, jestli novy
zéjemce bude pokracCovat. V tom pripadé se par tydnua Gcastni skupinky az ¢tyri lidé.
Nasledné se ale Ctverice rozdéli na dvé dvojice, z nichz kazda si hleda tretiho. Doporucena
Cetnost setkani je jednou tydné a délka zhruba jednu hodinu. Alternativou muze byt

i hlasové spojeni pres internet.

Néplni jsou tri oblasti zésadni pro duchovni rust:

1. Cteni Boziho slova

Sila skupinek promény spociva predevsim v Bozim slovu, které pronika do zivota Gcastnika.
Skupinka se sama rozhoduje, které biblické knihy bude dany tyden ¢ist. Ucastnici se ve
vybéru pasazi mohou stridat. Pro zacatek doporucujeme priblizné 7 az 21 kapitol tydné.
Je—li ve vybéru kratka kniha (tfeba list Filipskym, ktery ma jen ctyri kapitoly), mohou si
ucastnici na dany tyden zvolit vice kratsich knih nebo si domluvi precteni jedné knihy
vicekrat — aby splnili dohodnuty tydenni pocet kapitol. Na schtizce se pak ucastnici ptaji
jeden druhého, jestli smluveny rozsah zvladli, a co pro né bylo nejsilnéjsi z hlediska

obsahu.

Pokud nékdo dohodnuty text neprosel cely, skupinka v nasledujicim tydnu procita stejné
pasaze. Opakované spolecné cteni byva velkym obohacenim! (Rozhodné neni trestem

vSech za nedostatecnost jednoho Clena.) Jestlize ucastnici dohodnuté useky v pohodé
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zvladaji a jejich laska k Bozimu slovu roste, je vhodné rozsah textu postupné navysovat.

Cilem je rozvijet poznani Boziho slova a jeho vliv na nase zivoty.

Druhou oblasti dulezitou pro duchovni rust je

2. Proména naseho charakteru

Velmi silnym prvkem promény byva vzajemné oteviené kladeni otdzek o nasem charakteru.
V pomucce dole na strance najde$ navrh konkrétnich otazek, jaké si GiCastnici kladou. Na
kazdou odpovidaji postupné vsichni. Podle potreby hned Panu JeziSi vyznavaji zjiSténé
hrichy, a taky se za sebe navzajem modli. Mize jit o Spatné véci, které jsme udélali,
Spatna slova a velmi Casto se jedna hlavné o Spatné myslenky, kterym jsme dali prostor
hluboko ve svém nitru. Z vnitrnich postoji nase Spatna slova a ¢iny obvykle vyvéraj.
Priklad takovych otazek?! Jak jsme zakouSeli a vyzarovali JeziSe? Nebo: Ukazuje Ti Buh
néjaky hrich, ktery potrebujes vyznat? Skupina, nebo i jednotlivy ucastnik si mize pridat
otazky pro nékterou sféru vlastniho zapasu.

Nezbytnym predpokladem zdravého fungovani takovéto skupinky je na jedné strané
vzajemna otevienost — kazdy vici kazdému — a souc¢asné naprosta diivérnost. Zadné
osobni vyznani neopusti tuto skupinku! A to ani ve vzdalené budoucnosti! E1-Ty—Dzi musi
byt bezpe¢nym mistem, kde ucCastnici mohou byt otevreni a kde se vzajemné podporuji ve

fundamentalni proméné.

Treti velmi vyznamnou oblasti pro duchovni rust je

3. Ziskavani lidi pro Pana Jezise

Kazdy ucastnik ostatnim sdéli dva nebo tri nevérici lidi, které mu JeziS klade na srdce.

Bud's nimi o PJi uz mluvi, nebo v brzké dobé mluvit chce. Kromé vlastnich lidi si kazdy
napiSe i jména sdélena druhymi. Kazdy se pak denné primlouva za 6 az 9 lidi. Pristé je

prirozena otazka: ,Jak se Ti podarilo mluvit s Ondrou nebo s Petrem, a jaka byla jejich
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Dodavam, zZe téchto skupinek promény Zzivota se radi ucastnili i nasi pratelé, kteri JeziSe
jesté neprijali. ,Jirko, s par klukama si povidame o zivoté, co jsme precetli v Bibli,

a primlouvame se u JeziSe za lidi, na kterych nam zalezi. Je to moc zajimavé a pomaha nam
to v docela hlubokém vnitrnim rozvoji. Myslim, Ze ti to taky bude velice uziteCné. Prijd se

podivat.”

Skupinky promény zivota jsou svou podstatou velmi jednoduché, ale maji v sobé velkou silu.

Uz takovou skupinku mas? S kym ji muzes$ v pristim tydnu zacit?

Pane Jezisi, dékuji Ti za vyndlez tizkého spolecenstvi, které nam muze hodné pomoci

v nasem duchovnim rustu a v nasi proméné...

Nebo klikni na obrazek nize.

Po oboustranném vytisténi na lezaty format A4 preloz na svislé tretiny.
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SKUPINKA PROMENY
ZIVOTA

{anghcky Life Transformation Group, zkracené LTG)

CO JE SKUPINKA PROMENY ZIVOTA?

Skupinky promény zivota |sou tvoreny 2-4 lidmi
stejneho pohlavi. Ti1 se schazeji ke vzajemneé
vykazatelnosti v oblastech svého duchovniho nistu.
Doporucuje se, aby se skupinka nerozrustala do vice
neZ ifi ucastnikd, ale radéj se reprodukovala na dvé
skupinky hned po té, co se prokaze vemost civriého
(to byva phblizné po dvou arz trech setkanich ve

ctyfech).

Doporucena cetnost a délka setkani skupinky je 1x
tydné zhruba na jednu hodinu, v pripadé nutnosti je
mozne se selkaval vintervalu 1x za 14 dni na
2 hodiny.

Skupinka nepracuje s Zadnym ucebnim planem,
osnovou ani studnim matenalem

Zabyva se tremi oblastmi, které jsou zasadni pro
duchovni rust:

1. Ctenim Bible

2. Vyznavanim hrichu (fj. Spatnych myslenek, které
jsme mél, Spatnych véci, které jsme udélali, nebo
Spatnych slov, ktera jsme fekl)

3. Konkrétni strategickou modlitbou za lidi, kteri
potrebuji Jezise

Skupinka promény je jednoducha, ale ma v sob& moc.
Obsahuje véechny ti klicové soucasti kazdého hnuti.
Vyznavani hfiichll a Cetba Bible totiZz prohlubuji nas
vztah s Bohem, samoina skupinka wylvafi prostiedi
blizkych wvztahit mezi idmi  poznavajicimi  Jezise
a moditby za hdi, ktefi potrebuji JeziSe, nas vedou
k hlubSimu zajmu o né.

Na zdkladé materidlu Neila Cola preloZl a pro potfeby
duchovniho hnuti upravil tym Inspiration {fijen 2014).
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