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Svlj pozemsky Zivot Zijeme v rytmech. Vniméame tlukot srdce. Kromé préace
potrfebujeme i odpocivat. Musime pravidelné jist, spat, pohybovat se...

Mame-li se dobre naucit jakoukoli dovednost, potfebujeme rytmus uceni a hlavné
rytmus procvicovani. Na priklad kdyz jsem se kdysi ucil anglictinu, rozhodl jsem se
studovat 15 minut denné, vzdycky od 21:00 a na slovni zasobé jsem pracoval
prabézné, pri jakychkoli prodlevach nebo cestovani. Rytmus 15 minut denné mé
dovedl ke kyzenému cili s anglictinou!

Kazdy kvalitni vztah potrebuje rytmus! Musime spolu byt, pravidelné komunikovat.

<

Cas
PRO SDILENi JEZISE
A VYCHOVU UCEDNIKU

Jinak se odcizime...

Premyslim, jaké rytmy potrebuje ucednik,
aby mél zdravy vztah s JeziSem a naplnil

Jezisovo poslani na této zemi.

S BOZi RODINOU OSOBNi PODPORY
A. Jddrem musi byt nase Uzké spojeni s JeziSem. K takovému pratelstvi

potrfebujeme kazdodenni spojeni s Nim; hlavné tedy Bozi slovo, modlitbu
a naslouchani zivému Jezisi.
B. Kazdy ucednik potrebuje néjakou Bozi rodinu, biblickou cirkev.
C. Pro rist a proménu ucednika je dilezity jesté rytmus osobni podpory. Kdyz

obcas pouzivame slovo , vykazatelnost”, myslime tim podporu vzajemné mezi

nékolika ucedniky. Mozna jsi vidél/a lekci o ,LTG", jak tomu fikame, tedy
0 ,skupinkach promény zivota*“.

D. Ucednik je u Mistra, aby se naucil jeho femeslo a pomahal mu. Nasemu
Mistrovi velmi zalezi na zachrané lidi pro véc¢nost! Jde Mu taky o dalsi rdst téch,

kdo uz byli zachranéni, aby i oni co nejdriv slouzili k zachrané dalSich! Nasim
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praktickym Ukolem - jakozto Jeho ucednikd - v tom je pravidelné sdilet JeZiSe
s lidmi, kteri Ho jesté neznaji - idealné za Ucasti nového ucednika, aby se to

taky naucil. A samozrejmeé o ty nové ziskané ucedniky musime pecovat!

Doufam, Ze vétsina JeziSovych nasledovnik( u nas denné provozuje né&jaky osobni
cas s JeziSem. Veérici se obvykle s néjakou pravidelnosti Ucastni bohosluzeb;
reknéme jednou tydné. Skupinky taky existuji a snad jsou podporou osobniho
rozvoje. Mozna by to chtélo vic laskyplné vykazatelnosti, aby Slo o hlubsi

promeény! Tydenni interval takovych setkani by byl prima. Dvoutydenni je v pohodé.
Obavam se ale, Ze jen velmi mélo ¢eskych krestand jako svdj Zivotni rytmus
praktikuje pravidelné rozsifovani Boziho kralovstvi, Cili sdileni JeziSe s lidmi, kteri Ho
zatim neznaji. Ale presné proto si nas tu Mistr Jezis jesté ponechava! Abychom pro
Ného ziskavali dalsi lidi!

Kdysi jsem se rozhodl a pokud to jen trochu Slo, kazdou stredu jsem byl v jednom

vzdélavacim klubu, po jehoz hlavnim programu se chodilo do hosptdky popovidat.

V pribéhu par let se na mém Discovery vystridalo nékolik desitek lidi. Nékteri prisli
jen jednou; nicméné nékteri pfijali Jezise a dodnes Mu slouzi! To byl mUj jasny
tydenni rytmus - klub a Discovery.

Pozdéji mé Jezis vedl|, abych zacal chodit ven! A tak byvam mezi ndhodnymi cizimi
lidmi a u¢im se s nimi navazat spojeni a sdilet Dobrou zpravu. Tam, kde ve svétée
zacalo opravdové hnuti, kfestané mivaji rytmus, ze usiluji evangeliem oslovit
alespon pét lidi tydné. A kdyz témuz uci i Uplné nové ucedniky, které ziskali, je to
pak pro ty uc¢edniky zcela pfirozené. Tady pfipomenu jesté JezisAv princip, Ze posilal
ucedniky po dvou. Nebo aspon pravidelné vzajemné sdileni s partdkem je velkou

pomoci, abychom dlouhodobé vytrvali.

Kolik ¢asu si mlzes napsat do diare pro svoje cilena setkani s nevéricimi? Zkusis si
pro zaCatek rytmus treba hodinu tydné, dvé, tfri? Sdileni osobné nebo pfi Discovery
nad Bozim slovem... Nebo si tam nékolikrat tydné das ptlhodinku prochazky, kdy se

pokusiS o rozhovory na ulici nebo v parku?
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Jeden princip planovani rika, ze pokud do svého kalendare nemUzu uz nic pridat,
musim z ného nejdriv néco ubrat. Potencialni zdroj ¢asu predstavuje ovladnuti nasi
rozmanité prokrastinace Cili neplodného traveni Casu. Nékteri ucednici, aby mohli
slouzit hynoucim lidem venku, zredukovali nékteré aktivity uvnitr cirkve! Oslabili tim

rdst Boziho kralovstvi? Pravé naopak!

Pane JeZisi, byli jsme stvoreni do rytma Zivota. Prosim, aby pribylo Tvych
ndasledovnikd, kteri budou pravidelné aplikovat vsechny tyhle rytmy - véetné

pravidelného sdileni s lidmi, kteri Té zatim neznaiji.

Pro CastéjsSi pouziti si porid Most pres propast jako trhaci sesitek.
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