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»Stahnout text pdf” znamend automatické stazeni celé této stranky ve formétu pdf.

Poznamky nesdilej na socialnich sitich ani nepreposilej déle.

[Uvod|[ 1. ][ 2. |[ 3. |[ 4. [[5. ][ 6. ]| 7. |[8. ]| Vyslani |

Kliknutim na zelena c¢isla v ovalech skoci$ na poznamky k dalSim setkanim tréninku Mosty k lidem.

(Nékteré poznamky mohou byt pristupné az kratce pred setkdnim.)
Timto zelenkavym pozadim textu oznac¢ujeme dulezitou vlastni PREIPRAVU nebo AKTIVITU
tcastnikd tréninku.
Kliknutim na ZELENE nebo navic i podtrzené odkazy se dostane$ k dal$im uzite¢nym

zdrojum.

Dulezita priprava na 1. setkani

Velmi se tésime na celou sérii setkani tréninku Mosty k lidem.

Abychom mohli spolu efektivné fungovat, poslali jsme Ti zdkladni pripravu na prvni setkani:

a. Predem se podivej na tyhle video-lekce se zasadnimi tématy a na zacatku setkani nam

pak na Zoomu do CHATu napis, co Ti prinesly.

B07. Komunikace je spojeni (5:02)

B08. Urovné sdileni (5:33)


https://mostyklidem.cz/zdroje/00
https://mostyklidem.cz/zdroje/01
https://mostyklidem.cz/zdroje/02
https://mostyklidem.cz/zdroje/03
https://mostyklidem.cz/zdroje/04
https://mostyklidem.cz/zdroje/05
https://mostyklidem.cz/zdroje/06
https://mostyklidem.cz/zdroje/07
https://mostyklidem.cz/zdroje/08
https://mostyklidem.cz/zdroje/kamdal
https://mostyklidem.cz/prehled-lekci/#oddil-b
https://mostyklidem.cz/prehled-lekci/#oddil-a
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b. Predem si sepi$ co nejvice svych nevéricich znamych, se kterymi jsi v riznych sférach

svého zivota prilezitostné v kontaktu. (Napis jich aspon 20, nékdo snadno napise 100!)

c. Vytiskni si pracovni list k tématu krestanstina.

d. Méj k ruce: Bibli, poznamkovy blok a tuzku.

e. Na Zoom se pripoj 10 minut pred zacatkem, abychom si ovérili spojeni a mohli se
vzajemné pozdravit.
ZACINAME PRESNE VCAS! ]

Par dodatku pro cely trénink
« Na tréninku si s uctivost{ vSichni vzdjemné TYKAME.
e Pro béznou odezvu na rizné podnéty hojné pouzivame psany CHAT (Cti
&lbrack;Cet&rbrack;). Nauc se s nim pracovat. Vyuzivame ho i v akénich skupindach.
e Sluzba nevéricim je vstup do duchovniho boje. Nékteri ti¢astnici prozivaji ruzné
casové, zdravotni a jiné tézkosti, vnitrni tlaky, pochybnosti nebo prekvapivou nechut.
Jezi$ je ale VITEZ. Budeme-li Mu nablizku svymi modlitbami a poslu$nosti, ovoce se

nepochybné dostavi!



https://mostyklidem.cz/downloads/zdroje/mkl01a-krestanstina-pracovni-list.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=6-koBwTz_Ww&t=238s
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Vojak a zavodnik potrebuji trénink

2. Timoteovi 2
2 Co jsi ode mne slysel pred mnohymi svédky, to svér vernym lidem, kteri budou schopni
vyucit také jiné.
3 Sndsej spolu se mnou utrapy jako dobry VOJAK Krista JeZise.
4 Zadny vojdk ve sluzbé se nezaplétd do zdlezitosti kazdodenniho Zivota, aby se zalibil tomu,
kdo ho na vojnu najal.
5 A stejné i ten, kdo ZAVODI, nebyvd ovéncen, nezdvodi-li podle pravidel.

6 ROLNIK, ktery se namdhd, md jako prvni dostat podil z tirody.

Apostol Pavel pouZiva pro uéedniky vystizné obrazy. Dospély mladik se stdva VOJAKEM
skrze vycvik. ZAVODNIKY se stdvame skrze trénink. A k tomu vSemu potiebujeme

pracovitou vytrvalost ROLNIKA, abychom se doc¢kali tirody (v. 6).

Zku$enost nam stale znovu potvrzuje, Ze kdyZ si nékteré STANDARDNI SITUACE
promyslime, promodlime a taky NACVICIME - jako ten vojak nebo zavodnik - véechno ,tam
venku” je pak mnohem SNADNE]JSI a nase sluZba je nesrovnatélné UCINNE]SI. Dovednost
a jistota v kazdé lidské discpliné prichézi skrze mnohonésobné PROCVICOVANI.

,CO JSEM SE DOBRE NAUCIL, TO JE PRO ME PRIROZENE!“

Na tréninku jsme v BEZPECNEM PROSTREDI vzdjemného POVZBUZOVANT.

Trénink znamena, Ze to muzeme KAZIT, citit se u toho divné a presto to ZNOVU A ZNOVU
ZKOUSET.

Zveme T&, abys to KAZIL/A spolu s nami a abys taky ZKOUSEL/A nové véci piimo se svymi

lidmil!



https://mostyklidem.cz/b11
https://mostyklidem.cz/lekce/b13
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Krestanstina
Stale znovu si ovérujeme, ze prvni a nejvétsi prekazkou, proc Kestansko-Sesky slovitek

nas neveérici lidé nechtéji ani poslouchat, byva NAS JAZYK

a ZPUSOB, jak jim fikdme svoje vzacné duchovni pravdy.

KRESTANSTINA €O SETIVYBAVI? SROZUMITELNA NAHRADA

ccccc

Predpokladam, ze mas pripraveny Krestansko-cesky slovnicek.

Vytiskni si nékolik kopii verze pro pruzkum a vypln je alespon se dvéma nevéricimi

znamymi, abys opravdu vidél/a, co se jim pod nasimi vzacnymi slovy vybavi.

Pozadej je, at Ti poradi, jak jednotliva slova vyjadrit, aby pro né byla srozumitelna i bez

vysvétlovani! Uvést to muzes takto: ,Jirko, déldm takovy semindr* a potrebuji Tvoji pomoc!

Mam tu nekolik krestanskych slov a zajimd mé, co se Ti pod nimi vybavi...”

Bude$ prekvapeny/a jejich ochotou a objevis nove cesty v komunikaci s nevéricimi!

Cilem je, abychom se naucili mluvit ,normdalné”, takze nam nasi nevérici znami budou i bez

vysvétlovani spravné rozumeét.

Cim je$té ODHANIME nebo mateme své nevérici zndmé:

d.

ZAVRENE OCI a SKLONENA HLAVA pfi modlithé (Za nevérici znamé se modlime nahlas v jejich

pritomnosti, jednou vétou a s otevienyma o¢ima nebo s pohledem vzhiru!)

. ,AMEN" na konci modlitby (Jak to asi vnima tv{ij nevéiici kamarad? ,Je se mnou dmen...“ Proto slovo

,amen” nepouzivame!)

. ,PAN JEZIS" (Ano, JeZi$ je PAN! Ale nasi nevérici kamaradi pak rikaji ,pan Jezi$“ - jako ,pan Novak".

Radéji rikame ,Zivy Jezi$“ nebo ,muj Pritel Jezis")
,KRISTUS" (U nés to lidé vétsinou vnimaji jako prijmeni: Jezi$ Kristus / jako Jif{ Novak. Proto ¥ikdme ,mij

Pritel Jezis“ nebo jen ,Jezis“)


https://mostyklidem.cz/downloads/zdroje/mkl01a-krestanstina-pracovni-list.pdf
https://mostyklidem.cz/downloads/zdroje/mkl01a-krestanstina-pracovni-list.pdf
https://mostyklidem.cz/downloads/zdroje/mkl01b-krestanstina-pruzkum.pdf
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Podivej se na lekci BO5 Nas jazyk byva prekazkou (5:30). (Kazd4 lekce na tomto webu Ti zabere

kolem péti minut a muzes si vybrat video nebo audio nebo plny text. Audio a text se dé stdhnout pro pozdéjsi

uzitek.)

(Tady se miize$ podivat nd$ PRIKLAD vyplnéného ki'estansko-¢eského slovnicku.)

Vztahova mapa

Celozivotne se pohybujeme PRACE / $KOLA
Petr Séf Filip
Ondrad

Tereza (

PRIBUZNi

Stryc Josef
Babicka Jifina

v nékolika sférach, kde jsou lidé:

KAMARADI

Krystof . M
Pan Kroc rysto Pani ve vecerce

Martin Vojta Chlapek v autoservisu
Lukas

e Pribuzenstvo
e Sousedé
e Prace / skola

 Ostatni: obchody, zdravotnici, knihovna, anglictina, posilovna...

Podivej se na lekci A05. Vztahova mapa (4:43). (Pétiminutové video nebo audio nebo plny text.)

Abychom se za své lidi mohli 1épe modlit a vyvinout vici nim konkrétni iniciativu, kreslime si
tak zvanou vztahovou mapu.

— . b . , s , . Ondra(/
Nakresli si vlastni vztahovou mapu. Vloz do ni co nejvice lidi, ktere aspon Tereza<’
prilezitostné potkavas.

Mysli i na dals$i ,GENERACE" svych kontaktu, tedy na lidi, kteri jsou KOLEM Tvych
znamych.
V nasledujicich tydnech si sepisuj dalsi a dalsi lidi, které znas, modli se za né a pokus se

o kontakt s nimi. V dalSich setkanich tréninku si ukazeme, jak se da zacit ,duchovni


https://mostyklidem.cz/lekce/b05/
https://mostyklidem.cz/downloads/zdroje/mkl01c-krestanstina-priklad.pdf
https://mostyklidem.cz/lekce/a05/
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rozhovor”.

Discovery s nevericimi

Neformalni ¢teni Bible s nevéricimi prateli se ndm stale znovu potvrzuje jako skvély zplsob,
jak je SEZNAMIT s zivym JeZiSem. Soucasné tak s nimi tvorfime malé KOMUNITY, kde
poznavaji JeziSovy ucedniky - lidi jiného kalibru, nez jsou zvykli. Primo v Bibli je nechdme
nahlas precist kratky pribéh o Panu Jezisi a SPOLECNE v ném hleddme odpovédi na nékolik
jednoduchych otazek.

Rikédme tomu , Discovery” (¢ti &lbrack;diskavery&rbrack;); to je anglicky ,OBJEV“ nebo
,objevovani“. Discovery znamend, Ze v$ichni u¢astnici pfimo v Bibli SAMI OBJEVU]I dilezité

véci pro sebe osobné.

Predpoklady Discovery

Velmi dulezité vstupni predpoklady pro ucast véricich na Discovery s neveéricimi:
a. Pri objevném ¢&teni Discovery nikdo NEKAZE. (Zadné monology. Kazdy objevuje sém pro sebe
a strucné se o tom sdili.)
b. Mluvime pouze o dne$ni PASAZI, kterou jsme si pravé ted spoleéné precetli. (Md;
neverici kamarad nezna nic jiného! Jakékoli odkazy na jind mista nebo na jiné zdroje by ho utvrzovaly

v dojmu, Ze ,on té Bibli nemuze rozumét“!)
c. Nepouzivame KRESTANSTINU. (Ztistala ndm z ni jen dvé slova: Jezi$ a Bible)

d. O¢ekévam, Ze Zivy Jezi$ bude z dnesni pasaze mluvit I KE MNE!

Full Discovery

Ugastnikiim tréninku nabizime "Full Discovery". Je to proZitek "plného Discovery" (asi 90
minut) jako setkani navic kromé nasich ostatnich tréninkovych veceru. Pro pripravu skupin

potrebujeme Tvoje PRIHLASENI. Ve formuléri co nejdrive zaskrtni vSechny moznosti, které

Ti vyhovuji,. Brzy se Ti ozveme s konkrétnim terminem.

| 6


https://mostyklidem.cz/zdroje/full
https://mostyklidem.cz/zdroje/full
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Tahacek k provazeni Discovery

Pristé si Discovery vysvétlime podrobnéji a prakticky si vyzkousis i kousek jeho provazeni.
K tomu si predem vytiskni tahacek.
 Tady je je moznost zvolit si velikost.

* A zde je online verze pro mobilni telefon. Pohybem prstu vlevo/vpravo prechazis mezi
jednotlivymi tretinami.
e A zde je SLOVENSKA karti¢ka k provézeni Discovery.

Akc¢ni skupiny

V zavéru kazdého setkani si klademe dulezité otazky:
a. Co si z dneska odnéasim jako NEJSILNE]SI?
b. Co chci do pristé VYZKOUSET s nékym nevéricim? Odpovédi piste vSichni sou¢asné do
chatu na Zoomu!

c. MODLITBY navzdjem za kazdého z nas ve skupiné

Kratké pribehy z kontaktu s nevericimi

Jednotlivé prvky z tréninku co nejdrive zkousSej se svymi nevéricimi znamymi (nebo

i nezndmymi). Moc nas bude zajimat, co jsi prozil/a - a co v tom délal Jezis! NapiS ndm

k tomu dvé véty e-mailem. Pan JeZ{$ ndm znovu a znovu potvrzuje, Ze SPOJENI

S NEOBRACENYMI LIDMI JE MOZNE i v sou¢asném Cesku a na Slovensku! A Ze to prinasi

nadherné ovoce pro véc¢nost i pro tento zivot!

| 7


https://discoverybible.cz/karticky-k-tisku/
https://discoverybible.cz/karticky-k-tisku/
https://discoverybible.cz/
https://mostyklidem.cz/downloads/zdroje/sk-discovery.pdf
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Video spolecnych Casti

Tady je odkaz na videa spole¢nych ¢asti pro pripomenuti.

Odkaz nepreposilej dal ani nevkladej na socialni sité!

Financovani tréninku Mosty k lidem

Trénink Mosty k lidem se rozviji jen diky dobrovolnym darum absolventt, priznivcu a sboru.

Kvuli nim jsi tady! Budeme moc vdécni, kdyz se podle svych moznosti taky zapojis. Oslov

i vedeni svého sboru!

[Ovod|[ 1. ][ 2. ][ 3. ][ 4. [ 5. ][ 6. ][ 7. ][ 8. ][ Vyslani |

Kliknutim na ¢isla v ovalech skoc¢i$ na poznamky k dalsim setkdnim tréninku Mosty k lidem.

Neékteré odkazy mohou byt aktivni az kréatce pred setkanim.

| 8


https://mostyklidem.cz/zdroje/video/#mkl01
https://mostyklidem.cz/zdroje/video/#mkl01
https://mostyklidem.cz/finance
https://mostyklidem.cz/finance
https://mostyklidem.cz/zdroje/00
https://mostyklidem.cz/zdroje/01
https://mostyklidem.cz/zdroje/02
https://mostyklidem.cz/zdroje/03
https://mostyklidem.cz/zdroje/04
https://mostyklidem.cz/zdroje/05
https://mostyklidem.cz/zdroje/06
https://mostyklidem.cz/zdroje/07
https://mostyklidem.cz/zdroje/08
https://mostyklidem.cz/zdroje/kamdal

